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РАЗДЕЛ №1 

РАЗДЕЛ 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа спортивной секции «Футбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность, а также направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, в частности, детей  

5 – 15 лет, на формирование у учащихся культуры здорового и безопасного образа жизни, 

подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки. 

 

Нормативно-правовые документы 

Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 

273-Ф3,  

Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»,  

Приказа Минспорта России от 27.12.2013 г. №1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической 

деятельности в области физической культуры и спорта»,  

Приказа Минпросвещения России от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения России от 9 ноября 2018 г. № 196»;  

Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678 - р); 

Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы); 

Постановления Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. СП 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Устава и локальные нормативных актов учреждения. 
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Актуальность, педагогическая целесообразность, социальная значимость, 

новизна, отличительные особенности программы. 

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт 

становления и направлена на решение основных социально значимых задач: укрепление 

здоровья населения, физическое и двигательное развитие и воспитание высоких 

нравственных качеств. 

Особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития 

закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал 

физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах 

деятельности человека. 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена 

для углубленного изучения раздела «футбол». Целесообразность и актуальность программы 

заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и 

овладеть необходимыми приёмами игры в футбол. Программа актуальна на сегодняшний 

день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

детей и подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на 

все системы организма. Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено 

уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование 

тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень 

соревновательной деятельности в футболе. Реализация программы предусматривает также 

психологическую подготовку.  

Данная программа является модифицированной и рассчитана на детей, разных по 

уровню подготовки и вне зависимости от их природных способностей, не имеющих перед 

собой явной цели сделать в дальнейшем футбол своей основной профессией (в отличие от 

специальных учебных заведений), не имеющих ограничений на двигательную деятельность в 

связи с проблемами в состоянии здоровья. Программа намечает определенный объём 

материала, который может быть использован или изменён с учётом состава группы, 

физических данных и возможностей каждого ребенка, а также с учетом особенностей 

организации учебного процесса. 

Содержание программы распределено таким образом, что за год воспитанники 

овладевают определенным минимумом футбольных знаний, умений, и навыков и решают 

определенные задачи для достижения основной цели. 
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Адресат программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа спортивной секции 

«Футбол» предназначена для детей от 5 до 15 лет. 

Объем и срок освоения программы.  

Программа реализуется в течение трех учебных лет и рассчитана на детей от 5 до 15 

лет, с учётом возрастных и психолого-педагогических особенностей учащихся, а также 

специфики направленности программы.  

Количество часов, отведённых на освоение программы, составляет 140 часов на 

первый год обучения (35 недель), 210 часов на 2 и 3 год обучения (35 недель). 

      Режим занятий.  

Занятия по программе проводятся очно в групповой форме.  Занятия с учащимися 1 

года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Занятия с учащимися 2 и 3 годов обучения проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятия – 45 минут. 

 

       Форма обучения – очная. 

 

Учебный план 

№ п/п 

Разделы программы 

Количество часов 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

1 Общая физическая подготовка 23 30 30 

2 Специальная физическая подготовка 33 47 45 

3 Техническая и тактическая подготовка 47 63 65 

4 Учебно-тренировочная игра 37 70 70 

ВСЕГО: 140 210 210 

 

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Основной целью программы дополнительного образования является разностороннее 

физическое и духовное развитие детей, развитие физических способностей, формирование 

их осознанного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение учащихся в двигательную 

деятельность. 

В ходе реализации программы дополнительного образования решаются следующие 

задачи: 

обучающие: 
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• обучение основам техники и тактики игры в футбол; 

• формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной 

жизни; 

• развитие навыка соревновательной деятельности в соответствии с правилами 

игры в мини-футбол, футбол; 

• формирование устойчивого интереса к занятиям футболом. 

развивающие: 

• способствовать физическому развитию ребёнка; 

• укрепление здоровье; 

• укрепление костно-мышечного аппарата воспитанников; 

• развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации. 

воспитательные: 

• развить природные задатки и способности детей; 

• формирование умения работать индивидуально и в группе; 

• воспитание моральных и волевых качеств. 
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1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебно - тематический план 

1 год обучения 

№ Наименование разделов и тем 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

Раздел 1  Общая физическая подготовка 

1. 

Правила поведения и меры безопасности 

на занятиях футболом. Техника 

безопасности. 

1 1 0 Беседа 

2. Строевые упражнения. 3 0 3 
Наблюдение, 

упражнения 

3. 
Общеразвивающие упражнения без 

предметов. 
5 0 5 

Наблюдение, 

упражнения 

4. 
Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
5 0 5 

Наблюдение, 

упражнения 

5. 
Упражнения на формирование 

правильной осанки. 
3 0 3 

Наблюдение, 

упражнения 

6. 
Упражнения с набивным мячом, метание 

теннисного мяча. 
3 0 3 

Наблюдение, 

упражнения 

7. Эстафеты. 3 0 3 
Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 2  Специальная физическая подготовка 

8. Упражнения для развития быстроты. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

9. 
Упражнения для скоростно-силовых 

качеств.  
8 0 8 

Наблюдение, 

упражнения 

10. 
Прыжки по разметкам на правой (левой) 

ноге, между стоек. 
8 0 8 

Наблюдение, 

упражнения 

11. Упражнения для развития ловкости. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

12. Упражнения для развития выносливости. 7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 3   Техническая и тактическая подготовка 

13. Техника передвижения. 
5 

0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

14. Удары по мячу ногой. 8 0 8 
Наблюдение, 

упражнения 

15. Остановка мяча. 7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

16. Ведение мяча. 8 0 8 
Наблюдение, 

упражнения 

17. Отбор мяча. 7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

18. 

Прыжки вверх толчком двух ног с места, 

повороты во время бега налево и 

направо, остановки во время бега. 

7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 
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Содержание программы 1-й год обучения 

Тема 1. Правила поведения и меры безопасности на занятиях футболом. Техника 

безопасности. 

Теория. Знакомство с правилами поведения и мерами безопасности на занятиях 

футболом. Техника безопасности. 

Тема 2. Строевые упражнения. 

Практика. Упражнения в строю. 

Тема 3. Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Практика. Общеразвивающие упражнения без использования предметов. 

Тема 4.  Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Практика. Общеразвивающие упражнения с использованием предметов. 

Тема 5. Упражнения на формирование правильной осанки. 

Практика. Простейшие упражнения, направленные на формирование правильной 

осанки. 

Тема 6. Упражнения с набивным мячом, метание теннисного мяча. 

Практика. Простейшие упражнения с набивным и метанием теннисного мяча. 

Тема 7. Эстафеты. 

Практика. Командные эстафеты. 

Тема 8. Упражнения для развития быстроты. 

19. 
Выполнение ударов после остановки 

мяча. 
5 0 5 

Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 4  Учебно-тренировочная игра 

20. 
Подвижные игры «Салки мячом», 

«Перемена мест», «Защита укрепления». 
10 0 10 

Наблюдение, 

упражнения 

21. Учебно-тренировочная игра. 20 0 20 
Наблюдение, 

упражнения 

22. 
Спортивные игры «Точный удар», «Не 

давай мяч водящему». 
7 0 7 

Наблюдение, 

упражнения 

 ВСЕГО 140    
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Практика. Упражнения для развития быстроты, различные виды бега. 

Тема 9. Упражнения для скоростно-силовых качеств. 

Практика. Упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых качеств. 

Тема 10. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек. 

Практика. Различные виды прыжков в продвижении. 

Тема 11. Упражнения для развития ловкости. 

Практика. Упражнения для развития ловкости с предметами и без. 

Тема 12. Упражнения для развития выносливости. 

Практика. Упражнения для развития выносливости. 

Тема 13. Техника передвижения. 

Практика. Знакомство и изучение основ техники передвижения. 

Тема 14. Удары по мячу ногой. 

Практика. Изучение техники ударов по мячу ногой. 

Тема 15. Остановка мяча. 

Практика. Знакомство и изучение правил остановки мяча. 

Тема 16. Ведение мяча. 

Практика. Приемы ведения мяча. 

Тема 17. Отбор мяча. 

Практика. Приемы отбора мяча. 

Тема 18. Прыжки вверх толчком двух ног с места, повороты во время бега налево и 

направо, остановки во время бега. 

Практика. Упражнения на развитие координации и ориентации в пространстве. 

Тема 19. Выполнение ударов после остановки мяча. 

Практика. Знакомство с техникой ударов после остановки мяча. 
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Тема 20. Подвижные игры «Салки мячом», «Перемена мест», «Защита укрепления». 

Практика. Различные подвижные игры для детей. 

Тема 21. Учебно-тренировочная игра. 

Практика. Учебно-тренировочные игры. 

Тема 22. Спортивные игры «Точный удар», «Не давай мяч водящему». 

Практика. Различные спортивные игры для детей. 

Знания, умения и навыки 1 года обучения 

• теоретические и практические знания основ игры в мини-футбол, футбол; 

• укрепление костно-мышечного аппарата воспитанников; 

• формирование общей культуры движений; 

• развитие двигательных качеств. 

2 год обучения 

№ Наименование разделов и тем 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

Раздел 1  Общая физическая подготовка 

1. 

Правила поведения и меры безопасности 

на занятиях футболом. Техника 

безопасности. 

1 1 0 Беседа 

2. Строевые упражнения.  4 0 4 
Наблюдение, 

упражнения 

 3. Упражнения на развитие силы мышц. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

4. Упражнения с предметами. 6 0 6 
Наблюдение, 

упражнения 

5. Упражнение на развитие координации. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

6. Акробатика.  3 0 3 
Наблюдение, 

упражнения 

7. Эстафеты. 4 0 4 
Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 2  Специальная физическая подготовка 

8. Упражнения на развитие скорости. 10 0 10 
Наблюдение, 

упражнения 

9. 
Упражнения на развитие силы и 

выносливости. 
10 0 10 

Наблюдение, 

упражнения 

10. Передвижение боком, спиной вперёд. 10 0 10 
Наблюдение, 

упражнения 

11. 
Ускорение, остановки, повороты, старты 

из различных исходных положений. 
10 0 10 

Наблюдение, 

упражнения 
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Содержание программы 2-й год обучения 

Тема 1. Правила поведения и меры безопасности на занятиях футболом. Техника 

безопасности. 

Теория. Знакомство с правилами поведения и мерами безопасности на занятиях 

футболом. Техника безопасности. 

Тема 2. Строевые упражнения. 

Практика. Более сложные упражнения в строю. 

Тема 3. Упражнения на развитие силы мышц. 

Практика. Упражнения на развитие силы разных групп мышц. 

Тема 4.  Упражнения с предметами. 

Практика. Усложненные упражнения с использованием предметов. 

Тема 5. Упражнение на развитие координации. 

Практика. Упражнения, направленные на развитие координации. 

12. 

Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки). 

7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 3   Техническая и тактическая подготовка 

13. Техника ведения мяча. 
15 

0 15 
Наблюдение, 

упражнения 

14. Техника обводки. 10 0 10 
Наблюдение, 

упражнения 

15. Техника ударов по мячу. 13 0 13 
Наблюдение, 

упражнения 

16. Техника отбора мяча. 10 0 10 
Наблюдение, 

упражнения 

17. Техника вбрасывания мяча. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

18. 
Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 
10 0 10 

Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 4  Учебно-тренировочная игра 

19. Тактика игры. 20 0 20 
Наблюдение, 

упражнения 

20. Учебно-тренировочная игра. 40 0 40 
Наблюдение, 

упражнения 

21. Анализ игры. 10 0 10 
Наблюдение, 

упражнения 

 ВСЕГО 210    
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Тема 6. Акробатика. 

Практика. Элементы акробатики. 

Тема 7. Эстафеты. 

Практика. Групповые эстафеты. 

Тема 8. Упражнения на развитие скорости. 

Практика. Упражнения, направленные на развитие скорости. 

Тема 9. Упражнения на развитие силы и выносливости. 

Практика. Упражнения, направленные на развитие силы и выносливости. 

Тема 10. Передвижение боком, спиной вперёд. 

Практика. Техника передвижение боком, спиной вперёд. 

Тема 11. Ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных 

положений. 

Практика. Техника выполнения ускорений, остановок, поворотов, старта из 

различных исходных положений. 

Тема 12. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, 

остановки, повороты, рывки). 

Практика. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, 

остановки, повороты, рывки). 

Тема 13. Техника ведения мяча. 

Практика. Основы техники ведения мяча. 

Тема 14. Техника обводки. 

Практика. Основы техники обводки. 

Тема 15. Техника ударов по мячу. 

Практика. Основы техники ударов по мячу. 

Тема 16. Техника отбора мяча. 
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Практика. Основы техники отбора мяча. 

Тема 17. Техника вбрасывания мяча. 

Практика. Правила вбрасывания мяча. 

Тема 18. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения 

мячом. 

Практика. Комбинированные упражнения из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

Тема 19. Тактика игры. 

Практика. Основы тактики игры. 

Тема 20. Учебно-тренировочная игра. 

Практика. Учебно-тренировочные игры. 

Тема 21. Анализ игры. 

Практика. Анализ учебно-тренировочных игр и соревнований. 

Знания, умения и навыки 2 года обучения 

• более глубокие теоретические и практические знания основ мини-футбола и 

футбола; 

• развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно-силовых и 

координационных способностей; 

• совершенствование техники передвижений и техники владения мячом; 

• правильное расположение на футбольном поле. 

 

3 год обучения 

№ Наименование разделов и тем 
Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория Практика 

Раздел 1  Общая физическая подготовка 

1. 

Правила поведения и меры безопасности 

на занятиях футболом. Техника 

безопасности. 

1 1 0 Беседа 

2. 
Общеразвивающие упражнения без 

предметов. 
4 0 4 

Наблюдение, 

упражнения 
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3. 
Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
4 0 4 

Наблюдение, 

упражнения 

4. Акробатические упражнения. 3 0 3 
Наблюдение, 

упражнения 

5. Броски мяча. 6 0 6 
Наблюдение, 

упражнения 

6. Легкоатлетические упражнения. 7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

7. Эстафеты. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 2  Специальная физическая подготовка 

8. Упражнения для развития быстроты. 6 0 6 
Наблюдение, 

упражнения 

9. 
Упражнения для развития стартовой и 

дистанционной скорости. 
7 0 7 

Наблюдение, 

упражнения 

10. Ускорения. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

11. 

Прыжки по разметкам, между стоек, 

спиной вперёд. Прыжки вверх и с 

продвижением вперёд. 

6 0 6 
Наблюдение, 

упражнения 

12. 
Удары по мячу в стенку в максимальном 

темпе. 
4 0 4 

Наблюдение, 

упражнения 

13. 
Ведение мяча с остановками и 

ускорениями. 
7 0 7 

Наблюдение, 

упражнения 

14. Упражнения на развитие силы. 5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

15. Упражнения для развития ловкости.   5 0 5 
Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 3   Техническая и тактическая подготовка 

16. Техника передвижения. 
7 

0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

17. 
Совершенствование техники ведения 

мяча. 
9 0 9 

Наблюдение, 

упражнения 

18. 
Комбинированные упражнения для 

отработки ударов по мячу. 
9 0 9 

Наблюдение, 

упражнения 

19. Удары на точность. 8 0 8 
Наблюдение, 

упражнения 

20. Остановка и передача мяча.  7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

21. Перехват и отбор мяча. 7 0 7 
Наблюдение, 

упражнения 

22. 
Обучение обманным движениям 

(финтам). 
6 0 6 

Наблюдение, 

упражнения 

23. 
Понятие о тактике и тактической 

комбинации. 
5 0 5 

Наблюдение, 

упражнения 

24. 
Индивидуальные и групповые 

тактические действия. 
7 0 7 

Наблюдение, 

упражнения 

Раздел 4  Учебно-тренировочная игра 

 Тактика игры. 20 0 20 
Наблюдение, 

упражнения 
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Содержание программы 3-й год обучения 

Тема 1. Правила поведения и меры безопасности на занятиях футболом. Техника 

безопасности. 

Теория. Знакомство с правилами поведения и мерами безопасности на занятиях 

футболом. Техника безопасности. 

Тема 2. Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Практика. Более сложные общеразвивающие упражнения без предметов. 

Тема 3. Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Практика. Более сложные общеразвивающие упражнения с предметами. 

Тема 4.  Акробатические упражнения. 

Практика. Более сложные элементы гимнастики и акробатические упражнения. 

Тема 5. Броски мяча. 

Практика. Различные техники броска мяча. 

Тема 6. Легкоатлетические упражнения. 

Практика. Легкоатлетические упражнения. 

Тема 7. Эстафеты. 

Практика. Групповые эстафеты. 

Тема 8. Упражнения для развития быстроты. 

Практика. Более сложные упражнения для развития быстроты. 

Тема 9. Упражнения для развития стартовой и дистанционной скорости. 

 Учебно-тренировочная игра. 40 0 40 
Наблюдение, 

упражнения 

 Анализ игры. 10 0 10 
Наблюдение, 

упражнения 

 ВСЕГО 210    
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Практика. Более сложные упражнения для развития стартовой и дистанционной 

скорости. 

Тема 10. Ускорения. 

Практика. Технические приемы ускорений. 

Тема 11. Прыжки по разметкам, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх и с 

продвижением вперёд. 

Практика. Прыжки по разметкам, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх и с 

продвижением вперёд. 

Тема 12. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. 

Практика. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. 

Тема 13. Ведение мяча с остановками и ускорениями. 

Практика. Отработка техник ведения мяча с остановками и ускорениями. 

Тема 14. Упражнения на развитие силы. 

Практика. Более сложные упражнения на развитие силы. 

Тема 15. Упражнения для развития ловкости.   

Практика. Более сложные упражнения для развития ловкости.   

Тема 16. Техника передвижения. 

Практика. Совершенствование техники передвижения. 

Тема 17. Совершенствование техники ведения мяча. 

Практика. Совершенствование техники ведения мяча. 

Тема 18. Комбинированные упражнения для отработки ударов по мячу. 

Практика. Комбинированные упражнения для отработки ударов по мячу. 

Тема 19. Удары на точность. 

Практика. Отработка ударов на точность. 

Тема 20. Остановка и передача мяча. 
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Практика. Совершенствование техники остановки и передачи мяча. 

Тема 21. Перехват и отбор мяча. 

Практика. Отработка техники перехвата и отбора мяча. 

Тема 22. Обучение обманным движениям (финтам). 

Практика. Обучение обманным движениям (финтам). 

Тема 23. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Практика. Изучение понятия о тактике и тактической комбинации. 

Тема 24. Индивидуальные и групповые тактические действия. 

Практика. Индивидуальные и групповые тактические действия. 

Тема 25. Тактика игры. 

Практика. Основы тактики игры. 

Тема 26. Учебно-тренировочная игра. 

Практика. Учебно-тренировочные игры. 

Тема 27. Анализ игры. 

Практика. Учебно-тренировочные игры. 

Знания, умения и навыки 3 года обучения 

• закрепление и совершенствование полученных навыков игры в мини-футбол, 

футбол; 

• знакомство с понятием тактической комбинации; 

•  закрепление выбора момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место; 

• формирование навыков индивидуальных действий с мячом; 

• совершенствование навыков командной тактики игры. 
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1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании 1 года обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе спортивной секции «Футбол», учащиеся: 

Знают: 

• об особенностях зарождения, истории футбола; 

• основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и 

правила его    предупреждения. 

Умеют: 

• определять и формировать цель деятельности с помощью тренера; 

• проговаривать последовательность действий во время занятия; 

• работать по определенному алгоритму; 

• выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом. 

Владеют: 

• тактико-техническими приемами футбола. 

 

По окончании второго год обучения учащиеся достигнут следующих результатов: 

Знают: 

• основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и 

правила его    предупреждения; 

• правила игры в мини-футбол; 

Умеют: 

• делать выводы в результате совместной работы группы и тренера; 

• выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

• применять во время игры в футбол все основные технические элементы. 

Владеют: 

• тактико-техническими приемами футбола. 

 

По окончании третьего год обучения учащиеся достигнут следующих результатов: 

Знают: 

• основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях футболом и 

правила его    предупреждения; 

• правила игры в футбол. 

 

Умеют: 
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• планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками - определять 

цели, функций участников, способы взаимодействия; 

• выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

• применять в игре индивидуальные навыки, и принимать участие в групповых и 

командных тактических действиях в нападении и защите. 

Владеют: 

• тактико-техническими приемами футбола; 

• основами судейства игры в футбол. 
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РАЗДЕЛ №2 

«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график на 2021 – 2022 учебный год 

ДООП - «Футбол» 

1 год обучения - 140 часов  

 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

Сентябрь 

1 
Правила поведения и меры безопасности на 

занятиях футболом. Техника безопасности. 
1 1 0 Беседа 

2 Строевые упражнения.  3 0 3 Наблюдение 

3 
Общеразвивающие упражнения без 

предметов. 
5 0 5 Наблюдение 

4 
Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
5 0 5 Наблюдение 

5 
Упражнения на формирование правильной 

осанки. 
3 0 3 Наблюдение 

6 
Упражнения с набивным мячом, метание 

теннисного мяча. 
1 0 1 Наблюдение 

Октябрь 

7 Упражнения с набивным мячом, метание 

теннисного мяча.  
2 0 2 Наблюдение 

8 Эстафеты. 3 0 3 Наблюдение 

9 Упражнения для развития быстроты. 5 0 5 Наблюдение 

10 Упражнения для скоростно-силовых 

качеств.  
6 0 6 Наблюдение 

Ноябрь 

11 Упражнения для скоростно-силовых 

качеств.  
2 0 2 Наблюдение 

12 Прыжки по разметкам на правой (левой) 

ноге, между стоек. 
8 0 8 Наблюдение 

13 Упражнения для развития ловкости. 5 0 5 Наблюдение 

14 Упражнения для развития выносливости. 3 0 3 Наблюдение 

Декабрь 

15 Упражнения для развития выносливости. 4 0 4 Наблюдение 

16 Техника передвижения. 5 0 5 Наблюдение 

17 Удары по мячу ногой. 7 0 7 Наблюдение 

Январь 

18 Удары по мячу ногой. 1 0 1 Наблюдение 

19 Остановка мяча. 7 0 7 Наблюдение 

20 Ведение мяча. 6 0 6 Наблюдение 

Февраль 
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21 Ведение мяча. 2 0 2 Наблюдение 

22 Отбор мяча. 7 0 7 Наблюдение 

23 Прыжки вверх толчком двух ног с места, 

повороты во время бега налево и направо, 

остановки во время бега. 

7 0 7 Наблюдение 

Март 

24 Выполнение ударов после остановки мяча. 5 0 5 Наблюдение 

25 
Подвижные игры «Салки мячом», 

«Перемена мест», «Защита укрепления». 
10 0 10 Наблюдение 

26 Учебно-тренировочная игра. 1 0 1 Наблюдение 

Апрель 

27 Учебно-тренировочная игра. 14 0 14 Наблюдение 

Май 

28 Учебно-тренировочная игра. 5 0 5 Наблюдение 

29 
Спортивные игры «Точный удар», «Не 

давай мяч водящему». 
7 0 7 Наблюдение 

Итого: 140 1 139  

 

Календарный учебный график на 2021 – 2022 учебный год 

ДООП - «Футбол» 

2 год обучения - 210часов  

 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

Сентябрь 

1 
Правила поведения и меры безопасности на 

занятиях футболом. Техника безопасности. 
1 1 0 Беседа 

2 Строевые упражнения.  4 0 4 Наблюдение 

3 Упражнения на развитие силы мышц. 5 0 5 Наблюдение 

4 Упражнения с предметами. 6 0 6 Наблюдение 

5 Упражнение на развитие координации. 5 0 5 Наблюдение 

6 Акробатика.  3 0 3 Наблюдение 

Октябрь 

7 Акробатика. 2 0 2 Наблюдение 

8 Эстафеты. 4 0 4 Наблюдение 

9 Упражнения на развитие скорости. 10 0 10 Наблюдение 

10 
Упражнения на развитие силы и 

выносливости. 
8 0 8 Наблюдение 

Ноябрь 

11 
Упражнения на развитие силы и 

выносливости. 
2 0 2 Наблюдение 

12 Передвижение боком, спиной вперёд. 10 0 10 Наблюдение 

13 
Ускорение, остановки, повороты, старты из 

различных исходных положений. 
10 0 10 Наблюдение 

14 

Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки). 

2 0 2 Наблюдение 

Декабрь 
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15 

Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки). 

5 0 5 Наблюдение 

16 Техника ведения мяча. 15 0 15 Наблюдение 

Январь 

17 Техника обводки. 10 0 10 Наблюдение 

18 Техника ударов по мячу. 8 0 8 Наблюдение 

Февраль 

19 Техника ударов по мячу. 5 0 5 Наблюдение 

20 Техника отбора мяча. 10 0 10 Наблюдение 

21 Техника вбрасывания мяча. 5 0 5 Наблюдение 

22 
Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 
2 0 2 Наблюдение 

Март 

23 
Комбинации из освоенных элементов 

техники перемещений и владения мячом. 
8 0 8 Наблюдение 

24 Тактика игры. 18 0 18 Наблюдение 

Апрель 

25 Тактика игры. 2 0 2 Наблюдение 

26 Учебно-тренировочная игра. 26 0 26 Наблюдение 

Май 

27 Учебно-тренировочная игра. 14 0 14 Наблюдение 

28 Анализ игры. 10 0 10 Наблюдение 

Итого: 210 1 209  

 

Календарный учебный график на 2021 – 2022 учебный год 

ДООП - «Футбол» 

3 год обучения - 210часов  

 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

Сентябрь 

1 
Правила поведения и меры безопасности на 

занятиях футболом. Техника безопасности. 
1 1 0 Беседа 

2 
Общеразвивающие упражнения без 

предметов. 
4 0 4 Наблюдение 

3 
Общеразвивающие упражнения с 

предметами. 
4 0 4 Наблюдение 

4 Акробатические упражнения. 3 0 3 Наблюдение 

5 Броски мяча  6 0 6 Наблюдение 

6 Легкоатлетические упражнения. 6 0 6 Наблюдение 

Октябрь 

7 Легкоатлетические упражнения. 1 0 1 Наблюдение 

8 Эстафеты. 5 0 5 Наблюдение 
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9 Упражнения для развития быстроты. 6 0 5 Наблюдение 

10 
Упражнения для развития стартовой и 

дистанционной скорости. 
7 0 7 Наблюдение 

11 Ускорения. 5 0 5 Наблюдение 

Ноябрь 

12 

Прыжки по разметкам, между стоек, спиной 

вперёд. Прыжки вверх и с продвижением 

вперёд.  

6 0 6 Наблюдение 

13 
Удары по мячу в стенку в максимальном 

темпе. 
4 0 4 Наблюдение 

14 Ведение мяча с остановками и ускорениями. 7 0 7 Наблюдение 

15 Упражнения на развитие силы. 5 0 5 Наблюдение 

16 Упражнения для развития ловкости.   2 0 2 Наблюдение 

Декабрь 

17 Упражнения для развития ловкости.   3 0 3 Наблюдение 

18 Техника передвижения. 7 0 7 Наблюдение 

19 Совершенствование техники ведения мяча. 9 0 9 Наблюдение 

20 
Комбинированные упражнения для 

отработки ударов по мячу. 
1 0 1 

Наблюдение 

Январь 

21 
Комбинированные упражнения для 

отработки ударов по мячу. 
8 0 8 Наблюдение 

22 Удары на точность. 8 0 8 Наблюдение 

23 Остановка и передача мяча.  2 0 2 Наблюдение 

Февраль 

24 Остановка и передача мяча.  5 0 5 Наблюдение 

25 Перехват и отбор мяча. 7 0 7 Наблюдение 

26 Обучение обманным движениям (финтам). 6 0 6 Наблюдение 

27 
Понятие о тактике и тактической 

комбинации. 
4 0 4 Наблюдение 

Март 

28 
Понятие о тактике и тактической 

комбинации. 
1 0 1 Наблюдение 

29 
Индивидуальные и групповые тактические 

действия. 
7 0 1 Наблюдение 

30 Тактика игры. 18 0 18 Наблюдение 

Апрель 

31 Тактика игры. 2 0 2 Наблюдение 

32 Учебно-тренировочная игра. 24 0 24 Наблюдение 

Май 

33 Учебно-тренировочная игра. 16 0 16 Наблюдение 

34 Анализ игры. 10 0 10 Наблюдение 

Итого: 210 1 209  

 



24 
 

2.2. Условия реализации программы. 

Спортивный зал. 

Материально-техническое обеспечение 

№ 

п/п 
Наименование объектов обеспечения 

1 Мячи футбольные; 

2 Мячи теннисные; 

3 Манишки цветные; 

4 Фишки; 

5 Конусы; 

6 Беговая лесенка; 

7 Аптечка; 

8 Сетка для переноса и хранения мячей; 

9 Насос ручной; 

10 Секундомер. 

 

2.3. Формы аттестации 

1. Оценка эффективности занятий:  

• оценка футбольных навыков проводится посредством наблюдения за обучающимися 

во время тренировок, учебных игр, а также желание учащихся заниматься по данной 

программе;  

• коммуникативные навыки отслеживаются посредством наблюдения за 

воспитанниками в различных жизненных ситуациях.  

2. Участие в футбольных турнирах и соревнованиях различного уровня, 

результативность участия. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Теоретические знания: 

• техника безопасности при занятии спортом; 

• понятие мышечных групп человека; 

• разметка футбольной площадки; 

• история футбола, основные правила игры в футбол, жесты судей; 

• гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями; 

• способы подсчета пульса, регулировании и контроля физических нагрузок во время 

занятий физическими упражнениями; 

• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

• знания о влиянии здоровья на успешную учебную деятельность. 

Практические умения: 
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• техники передвижения; 

• техники ударов по мячу; 

• техники остановки мяча; 

• техники ведения мяча; 

• техники обманных движений (финтов); 

• техники отбора мяча; 

• техники вбрасывание мяча; 

• техника вратаря. 

 

Учащийся может использовать приобретенные знания и умения в практической и 

игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий спортом в активный 

отдых и досуг. 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения 

• Словесный метод (беседа);  

• Практическая работа (через выполнение заданий); 

• Метод игры (командная игра в футбол);  

• Наглядный метод (через использование красочно оформленных плакатов и др.); 

• Использование нормативных требований.  

 

2.6. Список литературы 

Список литературы для учителя: 

1. Бергер Х., Герарс П., Кормелинк Х., Мариман Х., Юлдеринк А. Уроки футбола для молодёжи. 

Овладеть мячом и учиться играть в команде. Часть 1. Игроки 6-11 лет. М.: Олимп, 2010. 

2. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Футбол. Теоретические основы совершенствования точности 

действий с мячом. М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 

3. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Футбол, методика тренировки техники игры головой. М.: ТВТ 

Дивизион, 2006 г. 

4. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Футбол, универсальная техника атаки. М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 

5. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Футбол, методика тренировки «техники реализации стандартных 

положений». М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 

6. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Футбол, теоретические основы тренировки ловли и отражения 

мячей вратарями. М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 
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7. Голомазов С.В., Чирва Б.Г. Футбол, теоретические основы методики контроля технического 

мастерства. М.: ТВТ Дивизион, 2006 г.   

8. Люкшинов Н.М. Искусство подготовки высококлассных футболистов; Науч.-методич. 

пособие. М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 

9. Перепекин В.А. Восстановление работоспособности футболистов. М.: Олимпия Пресс, 2006 г. 

10. Силуянов В.Н., Сарсания С.К., Сарсания К.С. Физическая подготовка футболистов. М.: ТВТ 

Дивизион, 2006 г. 

11. Чанади А. Футбол: Тренировка. М.: ФиС, 1985 г. 

12. Чанади А. Футбол: Стратегия. М.: ФиС, 1985 г. 

13. Чесна Ж.-Л., Дъорз Ж. Футбол, обучение базовой технике. М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 

14. Чирва Б.Г.Методика совершенствования «техники эпизодов игры». М.: ТВТ Дивизион, 2006 г. 

15. Швыков И.А. Подготовка вратарей в футбольной школе. М.: Олимпия Пресс, 2006 г. 

 


